Orde van dienst
Voorzang Psalm 105: 5 en 24
Votum en groet
Psalm 25: 2 en 4
Geloofsbelijdenis
Psalm 33: 2

Gebed
Schriftlezing: Lukas 5: 12-16
Psalm 119: 6 en 8
Preek 
Psalm 78: 3
Dankgebed
Psalm 147: 10
Zegen

We zijn erg druk. En hebben weinig tijd voor God. 
Hoe versterk je het kerkelijk leven? 
Belangrijk is om de mensen te helpen bij het lezen van de Bijbel.
Bijbellezen, gebed, Bijbelstudie of meditatie zijn de belangrijke voedingsmiddelen voor geestelijke groei
We zullen elkaar proberen te helpen bij de moeilijkheden die we in deze tijd van veel media invloeden.
Allereerst wil ik een definitie geven van  wat is nu een godvruchtig leven.
Een leven dat bestaat uit gebed, Bijbellezen en meditatie, dat God zegent om geestelijk leven te geven, te onderhouden en te doen groeien.
God geeft ons middelen. Gebruik de middelen als gebed, Bijbellezen meditatie.
Door die middelen geeft Hij leven, leren we Jezus kennen als Verlosser en Bevrijder van ons leven, die leven geeft en leven is.
Hij onderhoudt dat leven, versterkt het en de Heere doet dat leven met Hem groeien. 
We nemen toe in kennis en genade van Hem.
Voor een gezegend geestelijk leven is dus gebed, Bijbellezen en meditatie fundamenteel. 
Van wezenlijk belang. 

Hoe belangrijk dit is, we merken dat het moeilijk is om er te komen en het vol te houden.
Wat zijn daar de oorzaken van? Welke moeilijkheden ontmoeten we en vervolgens willen we praktische handvatten aanreiken.
Dus eerst de moeilijkheden.
1.Verlies van grenzen. Het werk is niet klaar van 8-5. We blijven met ons werk bezig.
2.Verlies van concentratie
3. Minder lezen
4. Verlies aan meditatie
5. Verlies aan kennis 
6. Verlies aan Bijbelonderzoek
7. Verlies aan rust
8. Verlies aan reinheid.
9 Verlies aan wijsheid
Praktische handvatten (2e gedachte)
1.Breng je schuld bij God. Bij al die punten die net voorbij was er wellicht herkenning.
 Geestelijk leven begint met vragen om vergeving. 
2.Bij Bijbelstudie zetten we onze computer en telefoon uit.
3.Eerst jezelf verzorgen, ontbijten en dan tijd nemen voor de Heere.
4.Ga wat je ontdekt niet op allerlei media uiten (Facebook/ Instagram / Twitter
5. Zet een vast tijdstip voor je omgang met de Heere.
6. Zorg dat je goede nachtrust geniet
7. Ga systematisch een Bijbelboek door. Begin met een kort stukje. Om het vol te houden  moet je niet gelijk met hele grote gedeelte beginnen.
Wissel Oude Testament en Nieuwe Testament met elkaar af. 
8. Voor je gebeden schrijf een paar punten op. 
9. Lees om je te concentreren hardop. 
10. Zet wat je gelezen hebt in de Bijbel om in gebed. Voorbeeld Lukas 5, het Bijbelgedeelte. 
11. Gebruik formuliergebeden (achterin je Bijbeltje) voor de inhoud van je eigen gebeden 
12. Schrijf een tekst op, die ’s morgens geraakt heeft. Neem die door de dag nog eens tot je. Of doe dat via een app bijv. Het dagelijks Woord. Overdenk voor jezelf de tekst.
13. Strijd tegen sleur en gewoontevorming. En ook tegen eigengerechtigheid. Ik ben wel goed bezig.

De Heere Jezus is ons voorbeeld. 
Hij zocht de omgang met Zijn Vader in gebed. In overdenking. 
Hij ging wekelijks naar de synagoge en zocht de omgang met het Woord.
Als de Heere Jezus dit ook nodig had. 
Hoeveel te meer wij. 

Gebed, Bijbellezen, meditatie voeden het geestelijke leven, de wandel met de Heere God.
Wordt daarom bemoedigd voor je eigen persoonlijke overdenking van het Woord van God. In het volharden in de omgang met de Schrift, zal er zegen en vrucht zijn… op elk gebied van het leven en het kerkelijk leven tot eer en verheerlijking van de Drieenige God, Die leeft en regeert tot in alle eeuwigheid.
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